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рекомендации по сохранению и поддержанию хорошего самочувствия людей разных соци-
альных и возрастных групп, а также вносит огромный вклад в медицину, физиологию и пси-
хологию. 
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Здоровье человека является основным элементом механизма общественного развития 
в каждой экономической системе. Между тем, значимость общественного здоровья наиболее 
высока в странах с социально ориентированной рыночной экономикой. Для социально ори-
ентированной экономики приоритетным направлением остается обеспечение высокого уров-
ня жизни населения, главным элементом которого является сохранение здоровья граждан. 
Именно здоровье народа как системообразующего фактора представляет собой не только са-
моцель, но обязательное условий экономического роста государства. 

Здоровье всего населения страны неразрывно связано с индивидуальным здоровьем 
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каждого человека в отдельности. Само понятие индивидуального здоровья носит случайный 
характер. Оно в большей степени обусловлено эндогенным фактором и подвержено влиянию 
многочисленных факторов извне. Отсюда следует, что критерии индивидуального здоровья 
не могут быть основой для принятия мер по оптимизации условий жизни больших групп 
населения. С целью решения ряда общественных, политических, экономических проблем, 
при которых следует принимать во внимание уровень и качество здоровья всего населения, 
применяют понятие «общественное здоровье». Общественное здоровье – главный критерий, 
главное качество человеческой общности как социального организма, показывающее инди-
видуальную приспособленность каждого члена общности к внешним условиям, а также воз-
можность всей общности людей наиболее эффективно исполнять свои биосоциальные функ-
ции в конкретной среде.  Понятие общественного здоровья охватывает не только критерии и 
свойства индивидуального здоровья, но также совокупность социальных и экономических 
аспектов, позиционирующих здоровье как жизненно важную часть социальной системы. 
Именно общественное здоровье является индикатором жизнеспособности и состоятельности 
общества, его способности к развитию и росту [2]. 

Взаимозависимость экономического состояния страны и здоровья её граждан неоспо-
рима и признаётся экономической и медицинской науками. На протяжении последних десяти 
лет наблюдалась устойчивая тенденция к старению рабочей силы. В этих условиях взаимо-
связь здоровья и экономического благосостояния выступает как ведущий фактор компенса-
торного процесса укрепления экономического роста при уменьшении притока рабочей силы. 
Благодаря пролонгации работоспособности растут показатели здоровья населения, что при-
водит к повышению предложения рабочей силы, росту результативности труда и, как след-
ствие, экономическому подъёму страны и её субъектов. На всех этапах исторического разви-
тия наивысшей ценностью, абсолютным благом считалось человеческое здоровье, поэтому 
при планировании и осуществлении политики государства в сфере экономики первоочеред-
ным направлением является здоровье населения страны. 

Неотъемлемую часть экономки любого государства занимает здравоохранение.   
Здравоохранение имеет тесную взаимосвязь со всеми секторами экономики, что предполага-
ет влияние состояния здоровья населения и здравоохранения на экономику страны в целом и 
на отрасли народного хозяйства в частности, наблюдается и обратная связь - влияние отрас-
лей экономики на здоровье человека. Из этой закономерности вытекает, что экономика здра-
воохранения есть не что иное, как отраслевая экономическая наука, изучающая взаимодей-
ствие здравоохранения с экономикой народного хозяйства, формирование, распределение и 
реализация в здравоохранении материальных, трудовых и денежных ресурсов. От состояния 
системы здравоохранения, обеспеченности ресурсам и грамотности управленческой полити-
ки зависит, насколько государство может гарантировать здоровье и трудоспособность насе-
ления, а значит, и экономическое состояние народного хозяйства страны.  

Состояние здоровья затрагивает основной элемент производительных сил, то есть 
производителя с его навыками и способностями к труду. От того, насколько здоровым будет 
человек, зависит результативность и качество его работы, поскольку лишь полноценное здо-
ровье может обеспечить хорошую производительность труда. Здоровье как приоритетное 
свойство трудовых ресурсов оказывает решающее влияние на социально-экономический 
рост и вместе с такими качественными характеристиками рабочей силы, как квалификация и 
образование занимает место решающего фактора финансового благополучия страны.  Состо-
яние здоровья определяет благополучие семей, компаний и организаций разного профиля, 
финансовое состояние региона. Кроме того, здоровье определяет экономическую и рабочую 
активность населения, что непосредственно воздействует на степень развития основных 
макроэкономических характеристик, таких как внутренний валовой доход, внутренний наци-
ональный доход и т.д.  

Ухудшение здоровья приводит к уменьшению трудоспособности и снижению пред-
ложения рабочей силы, что негативным образом отражается на экономическом развитии все-
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го государства. Так, английский экономист и статистик У. Пети в своём труде «Слово муд-
рости» признал «выгодность» здоровых работников. Выдающийся экономист, философ, один 
из основателей современной экономической теории А. Смит установил закономерность меж-
ду вспышками заболеваний, смертностью людей и инфляционным ростом цен, которые при-
водят к падению результативности труда. Английский экономист Д. Риккардо, последова-
тель и оппонент А. Смита, утверждал, что существует связь между условиями труда, здоро-
вьем трудящихся и заработной платой. 

Общественное здоровье как социально-экономическая категория выражается в сле-
дующих факторах: 

1. Здоровье общества в целом и каждого гражданина в отдельности является перво-
очередной целью для государства, обязательным условием национальной защищенности 
страны. 

2. Общественное здоровье представляет собой индикатор социально-
экономического состояния страны, уровень жизни населения. 

3. Общественное здоровье выступает в роли экономического ресурса общества и яв-
ляется значимым фактором воспроизводства высококачественного трудового потенциала. 

4. Обеспечение общественного здоровья может осуществляться только благодаря 
достаточному финансированию здравоохранения со стороны федеральных, муниципальных 
властей и населения, а также грамотной реализации распределяемых средств в соответствии 
с требованиями и нуждами общества [1].  

Кроме того, здоровье влияет и на совокупность затрат государства. В ведущих стра-
нах мира финансирование здравоохранения происходит из нескольких источников, к ним 
относятся: средства из фондов медицинского страхования, государственного бюджета, пря-
мая оплата пациентом и т.д. Здравоохранение в Российской Федерации финансируется в 
большей степени за счёт консолидированного бюджета, однако за последние годы их доля 
постепенно снижается.  

Как уже было сказано, на современном этапе не только социальные и экономические 
условия влияют на жизнь и здоровье человека. Но и здоровье, в свою очередь, влияет на со-
стояние экономики. Экономика любого государства несёт экономические потери, связанные 
с заболеваемостью населения. Данные экономические потери подразделяются на прямые и 
косвенные.  

Под прямыми экономическими потерями, вызванными заболеваемостью, понимают 
расходы на обеспечение населения медицинской помощью по следующим направлениям: 
амбулаторное, стационарное, санаторно-курортное лечение, санитарно-эпидемиологическое 
обслуживание. Помимо этого, к прямым экономическим потерям также относят научно-
исследовательскую работу, профессиональную подготовку кадров, выплату пособия по со-
циальному страхованию при временной утрате трудоспособности и пенсионные выплаты по 
инвалидности. Косвенные экономические потери – это потери, связанные с уменьшением 
результативности трудовой деятельности вследствие заболеваемости, совокупность не за-
вершившей производственный процесс продукции на промышленном предприятии и инте-
гральное сокращение государственного дохода на уровне всеобщего национального хозяй-
ства в результате временной или продолжительной утраты трудоспособности, либо смерти 
трудоспособного населения. Стоит иметь в виду, что косвенные потери в значительной сте-
пени превышают прямые экономические затраты, связанные с заболеваемостью населения. 
Американские статистики определили, что прямые экономические потери составляют около 
10 % общего экономического ущерба из-за заболеваемости, тогда как косвенные потери со-
ставляют до 90 % [4]. 

Организация и проведение всевозможных медицинских оздоровительных мероприя-
тий, способствующих сокращению заболеваемости, или вакцинирование детей против ин-
фекционных заболеваний, предупреждение травматизма, профилактические осмотры с це-
лью обнаружения заболеваний на ранних стадиях, диспансеризация некоторых работающих 
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контингентов людей в значительной мере сокращают экономические потери в связи с забо-
леваемостью [3]. Сокращение заболеваемости после реализации различных медицинских 
оздоровительных мероприятий и сокращение экономического ущерба, вызванного заболева-
емостью, характеризуют экономическую эффективность здравоохранения.  

Уменьшение экономических потерь страны вследствие заболеваемости населения 
возможно при условии:  

а) профилактики инфекционных и хронических заболеваний;  
б) усиления санитарно-просветительской работы среди населения;  
в) увеличения финансирования медицинских учреждений и повышения заработной 

платы медперсонала. Профессия медицинского работника – одна из наиболее общественно 
важных профессий, особенно на современном этапе развития здравоохранения в России, по-
этому необходимо обеспечить достойную оплату труда медицинских работников;  

г) финансирования научно-исследовательской деятельности в области биомедици-
ны, ядерной медицины, трансплантологии, фармацевтики и т.д., а также внедрение в меди-
цинский процесс новейших разработок и технических достижений, способствующих оздо-
ровлению населения страны;  

д) развития физической культуры и спорта как фактора оздоровления населения 
страны, популяризации здорового образа жизни, повсеместного приобщения к физической 
активности людей всех возрастных групп [5]. 

Осуществление вышеперечисленных условий позволит в значительной степени повы-
сить качество жизни и здоровья населения, что в свою очередь благотворно скажется на раз-
витии экономического потенциала страны.   

Нельзя недооценивать высоко гуманистическое значение здоровья. От того, насколько 
государство заботится о жизни и здоровье своих граждан, можно судить о социально-
этической зрелости общества, степени его гуманизма и благополучия страны в целом. 

Одних преобразований в системе медицинского обеспечения для полноценного по-
вышения уровня здоровья населения недостаточно. Добиться поистине выдающихся резуль-
татов в данной сфере невозможно без кардинального изменения взглядов властных структур 
на сложившуюся проблему. До того, как люди не престанут безответственно относиться к 
своему здоровью и здоровью окружающих, без должного обеспечения квалифицированной 
медицинской помощью, качественного и сбалансированного питания, доступного, комфорт-
ного жилья и безопасных условий труда, наше общество не может считаться по-настоящему 
развитым. Здоровье людей сегодня, обладая наследственным эффектом, накладывает отпеча-
ток на здоровье будущих поколений. Исходя из сложившихся реалий, надо понимать, что 
вследствие заметного снижения уровня здоровья и недооценённых факторов здоровья насе-
ления на современном этапе, не избежать потерь будущих поколений. Переосмысление роли 
здоровья человека в России началось лишь в начале нынешнего столетия. Общество стало 
воспринимать здоровье не только как социальную ценность, но и как важнейшую экономи-
ческую категорию. Именно здоровье показывает уровень развития общества и благополучия 
государства.  
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