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госостояние выражается системой показателей, характеризующих уровень 
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Категория «благосостояние» относится к числу наиболее многогранных и 

недостаточно конкретизированных в экономической науке. Во многом это обу-
словлено наличием множества терминов, характеризующих степень удовлетво-
рения индивида условиями его существования и характер жизнедеятельности 
индивида. В общепринятой трактовке благосостояние представляет собой сте-
пень удовлетворения определенных потребностей человека и характеризуется 
обеспеченностью населения необходимыми материальными и духовными бла-
гами. Благосостояние выражается системой показателей, характеризующих 
уровень жизни населения.  

Показатели уровня жизни, предложенные ООН, условно можно разделить 
на три группы. Первую группу составляют частные показатели, выраженные, 
как правило, в натуральных единицах. В их числе: 

 питание - среднесуточное количество на душу населения калорий и 
граммов белка; 

 здоровье - средняя ожидаемая продолжительность жизни при рождении 
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и коэффициент смертности; 
 жилище - общая площадь на душу населения; 
 домашнее имущество - обеспеченность населения холодильниками, те-

левизорами, мебелью, домашней техникой и т. д.; 
 уровень культуры - среднее число лет обучения населения в возрасте 

25 лет и старше; 
 платные услуги на душу населения и др. 
Вторую группу показателей уровня жизни составляют стоимостные, 

обобщающие показатели. Среди них: 
 ВВП на душу населения; 
 доля товаров и услуг в структуре ВВП; 
 денежные доходы на душу населения; 
 начисленная среднемесячная зарплата одного работника; 
 средний размер назначенных месячных пенсий; 
 реальные располагаемые денежные доходы; 
 индекс потребительских цен; 
 минимальная оплата труда; 
 минимальный потребительский бюджет и др. 
Третья группа представлена интегральными показателями. На сегодняш-

ний день основным таким показателем является индекс развития человеческого 
потенциала (ИРЧП), введенный в практику с 1991 г. Данный показатель рас-
считывается как среднее трех величин: ВВП на душу населения, ожидаемой 
продолжительности жизни, уровня образования населения. 

Как уже отмечалось, индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП) 
относится к числу обобщающих индикаторов общественного благосостояния. 
Данный индекс ежегодно рассчитывается экспертами Программы развития 
ООН (ПРОООН) и характеризует развитие человека в странах и регионах мира. 
ПРОООН опубликовала первый доклад с оценкой экономического и социаль-
ного прогресса территорий в 1990 г. С этого времени организация ежегодно 
представляет подобные отчеты. Концепция ИРЧП опирается на предположение 
о том, что общественное развитие следует оценивать не только исходя из объе-
ма национального дохода, как это следовало из многолетней практики, но и ис-
ходя из достижений в области здоровья и образования нации. Названные пока-
затели поддаются статистической оценки в подавляющем большинстве стран 
мира. На сегодняшний день высокий уровень доверия к ООН и ее специализи-
рованным институтам, а также надежность методологической базы индекса 
развития человеческого потенциала сделали рассматриваемый индикатор одной 
из самых авторитетных классификаций в области общественного развития.  

Индекс развития человеческого потенциала (или индекс человеческого 
развития) является совокупным показателем уровня развития человека и часто 
используется в качестве синонима таких понятий как «уровень жизни» и «каче-
ство жизни». ИРЧП оценивает достижения страны с трех сторон: состояние 
здоровья, уровень образования и фактический доход граждан страны, для оцен-
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ки которых используются соответствующие индексы (индекс ожидаемой про-
должительности жизни, индекс образования, индекс валового национального 
дохода) на душу населения. Эти три измерения стандартизируются в виде чис-
ловых значений от 0 до 1, среднее геометрическое которых представляет собой 
совокупный показатель ИЧР в диапазоне от 0 до 1. Затем государства ранжи-
руются на основе этого показателя [6]. 

Очевидно, что наибольшее влияние на динамику ИРЧП оказывает дина-
мика ВВП. Иными словами, динамика человеческого развития во многом зави-
сит от общего экономического развития территории. Показатель ВВП на душу 
населения демонстрирует, сколько получил бы каждый житель страны, если бы 
весь годовой национальный доход был распределен поровну между всеми 
гражданами государства. В 1975 г. ВВП на душу населения в РФ составлял 18% 
от среднего уровня по промышленным странам, в 1980 г. – 22,7%, в 1985 г. – 
19,7%, в 1990 г. – 25,6% [1,60]. В 1999 г. в России производство ВВП на душу 
населения по ППС равнялось 6067 долл. Между тем этот показатель составлял 
в США – 33725 долл., Канаде – 26443 долл., Японии – 24968 долл., Германии – 
24601 долл., Швеции – 23477 долл., Португалии – 17064 долл., Мексике – 8351 
долл. [14,646]. Как следует из приведенных данных, объем ВВП на душу насе-
ления в среднем по группе развитых стран почти в шесть раз превышал россий-
ский показатель. Начало нового столетия ознаменовалось для страны выходом 
из затяжного социально-экономического кризиса. Анализ динамики ВВП на 
душу населения позволяет сделать вывод, что данный показатель в текущих 
ценах в период 2002-2012 гг. увеличился с 49,8 тыс. руб. до 437,1 тыс. руб., т.е. 
в 8,7 раза. 

Уровень и динамика здоровья населения в мировой практике ставятся на 
первое место среди всех прочих компонентов благосостояния нации, т.к. явля-
ются, с одной стороны, базисной потребностью человека, а с другой - главным 
условием его деятельности. Под здоровьем, в соответствии с международными 
стандартами, понимается не только отсутствие физических недостатков, но и 
полное психическое и социальное благополучие человека. К числу основных 
показателей здоровья нации относится средняя ожидаемая продолжительность 
жизни. Данный показатель является социально-экономическим понятием, по-
скольку отражает все многообразие воздействия на состояние здоровья нации 
демографических, социально-экономических и экологических факторов. По 
данным последних исследований, общественное здоровье более чем на 85% за-
висит не от системы здравоохранения и уровня его финансирования, а от ряда 
социально-экономических факторов и политики государства в сфере охраны 
здоровья граждан [17]. При этом доминирующими факторами в обеспечении 
как общественного здоровья, так и в здоровья отдельного человека выступает 
национальное благосостояние и благосостояние граждан. По данным экспертов 
ВОЗ, повышение на 1000 долл. США доли валового национального продукта, 
приходящегося на одного жителя, увеличивает среднюю продолжительность 
жизни на 0,5 года, а увеличение дохода на 1000 долл. США - на 1 год [17]. 

В 1990 г. продолжительность жизни россиян составляла 69,2 года, в том 



Экономика труда 

«Экономическая среда», 2013, №4(6)  71 

числе мужчин – 63,7 года, женщин – 74,3 года. Начало рыночных преобразова-
ний в стране дало старт падению ожидаемой продолжительность жизни: в пе-
риод 1990-1995 гг. сокращение составило почти 5 лет. В 2000 г. средняя ожида-
емая продолжительность жизни населения России составила 65,3 г., в том числе 
мужчин – 59,0 лет, а женщин – 72,3 года. Для 2013 г. статистика такова: 70,8 
года – средняя продолжительность жизни всего населения, 65,1 года – мужчин, 
76,3 года – женщин [10]. Соответствующие позиции занимает наша страна и в 
международных рейтингах по данному показателю. Индекс уровня продолжи-
тельности жизни публикуется в специальном отчете ООН под названием 
«Оценка тенденций развития мирового населения». В 1990 г. Россия находи-
лась на 100 месте в мире по показателю продолжительности жизни, в 2000 г. – 
на 112 месте, в 2010 г. – на 124 месте [13]. В 2010 г., по данным ПРОООН, пер-
вая пятерка стран-лидеров по продолжительности жизни выглядела следующим 
образом: Япония, Гонконг, Швейцария, Монако, Австралия.  

Для дополнения анализа продолжительности жизни в мире обратимся к 
данным Всемирной организации здравоохранения. По данным ВОЗ, в 2012 г. 
Россия по продолжительности жизни заняла 129 место из 192. Дольше, чем в 
России, живут граждане таких государств СНГ, как Азербайджан (66,3 лет), Ка-
захстан (67,35 лет), Украина (68,1 лет), Туркмения (68,5 лет), Киргизия (68,9 
лет), Беларусь (70,2 лет), Армения (72,4 года), Грузия (76,55 лет). Мировыми 
лидерами по продолжительности жизни в 2013 г. были Япония (82,15 года), 
Сингапур (82,0 года) и Франция (81 год), а аутсайдерами - страны Африки [16]. 
В 2012 г. в пятерку стран-лидеров по продолжительности жизни мужчин во-
шли: Исландия (81,2 год), Швейцария (80,7 лет), Австралия (80,5 лет), Израиль 
(80,2 лет), Сингапур (80,2 лет). По продолжительности жизни женщин в 2012 г. 
лидировали Япония (87 лет), Испания (85,1 лет), Швейцария (85,1 лет) и Синга-
пур (85,1) [8]. 

Следует отметить, что, по данным «Мировой статистики здравоохранения 
2014 г.», опубликованной Всемирной организацией здравоохранения, девочка, 
рожденная в 2012 г., может прожить около 73 лет, мальчик – около 68. Это на 6 
лет превышает показатели 1990 г. [3]. Ожидаемая продолжительность жизни 
мальчика, родившегося в 2012 г., в стране с высоким уровнем дохода в среднем 
составляет около 76 лет - на 16 лет больше, чем у мальчика, родившегося в од-
ной из стран с низким уровнем дохода. Для девочек это разница еще больше - 
82 года против 63 лет. По продолжительности жизни среди мужчин 1 место за-
нимает Исландия, среди женщин – Япония. 

Как уже отмечалось, здоровье человека напрямую определяется уровнем 
его грамотности. Об этом заявляют и эксперты ЮНЕСКО. Образованность 
представляет собой способность к получению и накоплению знаний, к обще-
нию, обмену информацией. Образование есть прежде всего и по преимуществу 
именно подготовка к участию в социальной жизни [12,257]. Образованность 
характеризуется такими показателями, как грамотность взрослого населения и 
полнота охвата обучением. Под грамотностью следует понимать степень вла-
дения человеком навыками письма и чтения на родном языке. Уровень грамот-
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ности взрослого населения - доля грамотных в возрасте 15 лет и старше - слу-
жит важнейшим показателем уровня человеческого развития. Полнота охвата 
обучением рассчитывается как отношение общего числа учащихся, зачислен-
ных на все ступени обучения (начальная, средняя, средняя специальная, выс-
шая, послеуниверситетская) вне зависимости от их возраста, к общей численно-
сти населения от 5 до 24 лет. 

При переписи населения 2010 г. учтено 110,6 млн. человек в возрасте 15 
лет и более, имеющих образование основное общее и выше, что составляет 91% 
этой возрастной группы. По сравнению с 2002 г. число лиц с указанным уров-
нем образования увеличилось на 1,2 млн. человек (1,1%). Следует отметить 
уменьшение доли неграмотного населения в возрасте 10 лет и более. Если в 
2002 г. доля неграмотных в этой возрастной группе составляла 0,5%, то в 2010г. 
- 0,3 процента [9]. Следует отметить, что уровень грамотности взрослого насе-
ления России является одним из самых высоких в мире.  

По данным британской компании Economist Intelligence Unit (входит в 
группу The Economist), изучили данные международных тестов уровня базовых 
знаний PISA, TIMMS и PIRLS, а также общий уровень грамотности стран. В 
рейтинге по уровню образованности граждан наша страна в 2012 г. оказалась на 
20-м месте. Россия опередила такие страны, как Швеция (21-е место), Австрия 
(23-е место), Италия, Франция и Норвегия (24-26 места соответственно). РФ 
опережают такие государства, как США (17-е место), Германия (15-е), Брита-
ния (6-е) и Китай (3-е). Лидерами рейтинга в 2012 г. стали Финляндия и Южная 
Корея - 1-е и 2-е места соответственно; аутсайдерами - Мексика, Бразилия и 
Индонезия (38-40 места соответственно) [23]. 

Очередное международное исследование грамотности PIAAC проводи-
лось по трем основным дисциплинам: традиционно языковая и литературная 
грамотность; математическая грамотность и грамотность в обращении с ком-
пьютером. По языковой и литературной грамотности россияне показали сред-
ний результат – 275 баллов. Обогнали Россию только три страны: Нидерланды 
(284 балла), Финляндия (288 баллов), Япония (296 баллов). По математиче-
ской грамотности Россия обладает средним баллом для членов ОЭСР, 270 
против 296 баллов. Лидерами в этой категории в очередной раз стали Япония 
(288 баллов), Финляндия (282 балла), Бельгия (280 баллов). В области компь-
ютерной грамотности отечественный гражданин проявил меньше всего ком-
петенции: около 48,5% населения России в возрасте от 16 до 65 лет очень пло-
хо обращаются с компьютером, высокий уровень пользования – только у 25% 
населения [15]. 

Значение ИРЧП в России на протяжении 1992-1995 гг. непрерывно сни-
жалось. Если в 1993 г. наша страна занимала по значению ИРЧП 57 место в ми-
ре и находилась в группе стран с высоким уровнем развития, то в 1994 г. она 
переместилась на 67 место, в 1995 г. – на 72 место [1,57], [18,217]. В 2000 г., по 
данным ПРООН, среди 173 страна мира Россия заняла 60 место. Лидерами рей-
тинга 2000 г. стали Швеция, Канада, США, аутсайдером - Сьерра-Лионе. Рос-
сию в это году опережали Панама, Белоруссия, Мексика, Уругвай [7,17].  



Экономика труда 

«Экономическая среда», 2013, №4(6)  73 

По данным доклада ПРООН, в 2005 г. Россия находилась в группе с вы-
соким уровнем развития человеческого потенциала и занимала 67 место. По 
данному индексу нашу страну опережала Панама (62 место), Белоруссия (64 
место), Мексика (52 место), Уругвай – 46 место. Лидерство в рейтинге 2005 г. 
принадлежит Исландии и Норвегии - 1 и 2 место соответственно. Австралия 
находилась на 3 месте, США - на 12 месте. Замыкала список 2005 г. Сьерре-
Леоне – 177 место [4,244]. 

В 2013 г. ПРООН представила очередной «Доклад о человеческом разви-
тии 2013. Возвышение Юга: человеческий прогресс в многообразном мире». 
Согласно новому рейтингу, самой благополучной страной признана Норвегия. 
В пятерку наиболее благополучных государств вошли также Австралия, Со-
единённые Штаты, Нидерланды и Германия. Россия заняла по данный рейтинга 
2013 г. 55 место в мире [5]. Из числа государств бывшего СССР в группе стран 
с высоким уровне ИЧР, наряду с Россией, находится Беларусь (50 место), Ка-
захстан (69), Грузия (72), Украина (78), Азербайджан (82) и Армения (87). Из 
всех государств бывшего СССР только страны Балтии смогли войти в первую 
группу государств с очень высоким уровнем человеческого развития: Эстония 
занимает 33 место, Латвия - 41, Литва – 44 [11]. 

В переходные 90-е годы социальная защита несла в себе черты советской 
системы всеобщего социального обеспечения. Однако разрушение экономиче-
ского и социального фундамента существования этой системы повлекло за со-
бой постоянное и повсеместное нарушение социальных обязательств россий-
ского государства перед своими гражданами. Радикальные экономические ре-
формы, предоставив гражданам неизмеримо возросшие возможности и свобо-
ды, ухудшили благосостояние большинства россиян.  

С «нулевых» государство стало возвращать себе социальные функции, от 
которых, как от обременения, отказалось в 90-х. Иными словами, с 2000 г. в РФ 
началось реальное строительство социального государства. Для этого периода 
характерен рост пенсий и зарплаты, выполнение существующих социальных 
обязательства, появление новых формы социальной поддержки (например, ма-
теринский капитал). С 1 января 2006 г. началась реализация приоритетных 
национальных проектов, сформулированных Президентом Российской Федера-
ции, в качестве особой концепции развития России. Такая практика благотвор-
но сказалась на благосостоянии населения страны. Однако несмотря на прило-
женные усилия, по уровню жизни Россия существенно отстает от мировых 
держав. 
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