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Уже в начале марта 2014 года странами Евросоюза против России были введены пер-

вые санкции, которые поначалу имели только чисто символический характер и были в ос-
новном похожи больше на недружественный жест со стороны Запада, чем на реальный удар 
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по экономике страны. Второй же этап по введению санкций начался с середины марта, а тре-
тий уже пришелся на июль 2014 года. Санкции 2 и 3 периодов нанесли уже более серьезный 
урон экономике Российской Федерации (РФ). По данным Минфина, экономика России из-за 
введенных санкций ежегодно теряет в среднем около 40 млрд. долл. Также происходит отток 
капитала из РФ, размер которого составляет 134 млрд. долл. Под действие санкций попали 
многие государственные чиновники, крупнейшие банки, предприятия энергетической и обо-
ронной сферы и т.д. Санкции, направленные против РФ, подписали: 

 Организация экономического сотрудничества и развития; 
 Организация Североатлантического договора; 
 страны «Большой семерки»; 
 Евросоюз [1]. 
Экономические санкции являются самым наиболее часто применяемым инструментом 

давления стран Запада на другие страны, пытавшиеся самостоятельно проводить свой соб-
ственный экономический и политический курс. 

Наиболее часто санкции представляют собой особую форму, которая ограничивает 
импорт, экспорт или проведение финансовых операций. Эти операции могут касаться раз-
личных определенных товаров или же операций, а могут выражать всеобъемлющий запрет 
на торговлю товарами и услугами. Есть множество мнений, отражающих как положитель-
ные, так и отрицательные стороны от введения таких ограничений. Скептически настроен-
ные эксперты утверждают, что любые введенные санкции можно легко преодолеть, а они 
сами наиболее часто оказываются болезненными для тех государств, которые их вводят, а не 
для тех государств, против кого эти санкции применяют. Государства, пытающиеся воздей-
ствовать на другие страны с помощью санкций, часто оказываются в большом проигрыше, 
так как эта страна теряет экспортные рынки и поставщиков сырья. В довершение всего стра-
на, против которой введены санкции, может сама применить ответные санкции [3]. 

Возможность применения санкций против других государств существует уже многие 
сотни лет. На протяжении всей истории человечества государства старались оказывать влия-
ние на своих соседей, применяя при этом лишь непрямые методы воздействия. Но примене-
ние санкций только еще больше усугубляло проблемы, требующие немедленного решения. 
Первым известным примером применения экономических санкций была Древняя Греция. В 
423 году до н. э. Афины запретили купцам из области Мегара посещать свои порты и рынки. 
Это решение послужило началом Пелопонесских войн. В эпоху империй введение санкций 
объяснялось меркантильными причинами: державы пытались подавить международную тор-
говлю и накопить как можно больше денег для казны. Первая санкция привела к кровавой 
войне в Греции. В период с 1950 – 1998 гг. было зафиксировано примерно 150 случаев вве-
дения санкций. Большая часть этих санкций устанавливалась исключительно США преиму-
щественно в одностороннем порядке. Но позже к санкциям США стали присоединяться и 
многие страны Европы. 

Санкции Запада, направленные против России, стали применяться уже с 1917 г., когда 
большевики пытались избавиться от внешних долгов царской России и национализировать 
предприятия, имеющие иностранный капитал. 

Известны также и другие случаи введения санкций США против России. Они были 
введены в 1929 г., 1930 г., 1946 г., 1949 г., 1962 г., 1980 г. и др. [2]. 

На всем протяжении существования СССР шла непрекращающаяся перманентная 
экономическая война США против России.  

Таким образом, хочется сделать следующий вывод: санкции применяются с целью 
оказания влияния одним государством на другое. Но применение этих ограничений 
наибольший вред наносит именно тем государствам, которые вводят санкции, так как они 
теряют экономические рынки сбыта своих товаров и поставщиков сырья. Также на введен-
ные санкции могут быть введены ответные санкции. 

В начале 2014 г. Россия имела все большее влияние как на политическом, так и на 
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экономическом уровнях, а США, наоборот, начали терять свое влияние на мировой арене. А 
в связи со значительными политическими событиями, которые произошли на Украине, т.е. 
государственный переворот, побег Президента Украины Януковича в Россию, включение 
Крыма в территориальный состав РФ, бесконечные вооруженные столкновения на террито-
рии Украины между новой властью и представителями Донбасса, разбившийся малазийский 
«Боинг», в результате которого погибло 298 человек – все это явилось мощнейшим катализа-
тором для введения все новых и новых санкций против России, которую считают виновной 
во всех этих событиях. 

Санкции США против России должны были показать всю былую мощь и влияние Со-
единенных Штатов на весь мир, а также и снизить влияние России на мировом рынке. 

В начале было предположение, что санкции Запада окажут положительное влияние на 
экономику РФ, подстегнут ее к дальнейшему развитию, но этого не произошло. 

Основным инициатором введения санкций стали США, к которым затем присоедини-
лись Канада, Япония и др. государства. В табл. 1 приведены примеры введенных санкций. 
 
Таблица 1 – Санкции, направленные против России 

Государство  
или организация 

Санкции 

НАТО  приостановлены все формы общения с Россией, кроме переговоров, 
начиная от послов и выше; 

 НАТО прекратило всякое сотрудничество с РФ 
Европейский 
союз 

 введены ограничения против 21 российского и крымского политика; 
 запрет выдавать все виды виз жителям Крыма; 
 прекращено инвестирование различных проектов в России Европей-

ским инвестиционным банком; 
 установлен запрет на торговлю и инвестиционную деятельность в 

Крыму и Севастополе; 
 введены санкции на покупку более 250 видов различных товаров; 
 санкции против следующих российских банков: «Сбербанк», «ВТБ», 

«Газпромбанк», «Внешэкономбанк», «Россельхозбанк» 
Болгария  прекращена работа по газопроводу «Южный поток» 
Великобритания  Россия исключена из списка, позволяющего приобретать различную 

британскую авиационную технику; 
 приостановлено действие лицензий на поставку оружия в РФ 

Германия  прекращен экспорт военной и оборонной продукции в Россию. 
США  прекращено инвестиционное и военное сотрудничество с РФ; 

 была проведена «пробная» продажа 5 млн баррелей нефти США, ко-
торая по содержанию была такой же, как и нефть из России; 

 был подписан указ, согласно которому все имущество, банковские 
счета российских должностных лиц были заморожены или же на них 
был наложен арест, а также подписан указ о выдаче въездных виз; 

 приостановлено сотрудничество с РФ по борьбе с наркотиками; 
 произошло исключение России из торговой программы по беспо-

шлинному импорту некоторых видов товаров в США 
 

В основном санкции, введенные против России, касались следующих сфер экономики: 
 газовой; 
 нефтяной; 
 оборонной; 
 авиакосмической; 
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 атомной; 
 банковского сектора. 
Это послужило выведению с западного рынка российских компаний. Доказательством 

этому может служить то, какое количество стран присоединилось к антироссийским санкци-
ям. Большинство этих стран находятся в Европе.  

Вследствие этого можно сделать вывод о том, что санкции служат не для того, чтобы 
уничтожить экономику России, а для того, чтобы вытеснить Россию с рынка западной Евро-
пы [5]. 

Но введенные санкции против России не могли не вызвать также ответных санкций со 
стороны России. 

РФ создала свой так называемый черный список политических деятелей, которым за-
прещала въезд на территорию страны. Уже в августе 2015 года в этом списке находилось 89 
частных и военных лиц. 

Среди людей этого списка встречаются такие известные имена, как: 
 К. Шварценберг – в прошлом чешский министр иностранных дел; 
 М. Демесмекер – европейский парламентарий, проживающий в Бельгии; 
 Н. Клегг – бывший английский вице-премьер; 
 Р. Валькаресель – испанский депутат; 
 Г. Верхофстадт – бельгийский парламентарий. 
Санкции России против экономической сферы деятельности зарубежных государств 

намного больше политического перечня. Среди таких ограничений можно назвать следую-
щие: 

1. Продовольственное эмбарго. Эта санкция оказалась губительна для ЕС вслед-
ствие того, что основными поставщиками в РФ мяса, морепродуктов, фруктов и овощей яв-
ляются именно члены Евросоюза.  

2. Россия приняла решение отказаться от покупки продукции, которая изготавлива-
ется предприятиями легкой промышленности – от тканевых, кожаных и меховых вещей. 

3. Санкции, связанные с совместной деятельностью с некоторыми иностранными 
предприятиями. При анализе этого списка можно сделать вывод о том, что, введя против 
России санкции, иностранные государства собственноручно подписали себе небольшой 
предсмертный приговор. 

4. Россия отказалась продавать Америке свои современные технологии, которые 
связанны с космосом. Импортные заводы автомобилей закрыты на всей территории государ-
ства, за границу не поступают компьютеры и новомодные гаджеты [4]. 

Говоря о последствиях введенных санкций на экономику стран, нельзя выделять толь-
ко отрицательные стороны. Ответное эмбарго России служило не только ответом на дей-
ствия Запада, но и значительно стимулировало экономику страны, повышая активность оте-
чественных производителей [6]. 

Приводя в действие свои санкции, Евросоюз не предполагал, что введенные Россией 
ответные санкции обойдутся экономике западных стран намного дороже, чем можно было 
предположить заранее. Сегодня эта истина на устах почти у всех заграничных СМИ. 

Мониторинг, проведенный иностранными специалистами, дал следующие результа-
ты: европейские финансы несут убытки в размере 100 млрд евро. Более подробно послед-
ствия от введенных санкций и эмбарго представлены в таблице 2. 

Все эти ограничения нельзя оценивать однозначно. С одной стороны, санкции носят 
негативный характер, так как из-за них происходит сокращение производства отдельных от-
раслей экономики, растет уровень цен, сокращается доход бюджета, колеблется курс валю-
ты. Но эти последствия оцениваются как краткосрочные.  

Положительное же влияние санкций на экономику носит исключительно долгосроч-
ный характер. 
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Таблица 2 – Последствия экономических санкций 
Санкции Последствия для: 

 России Западных стран 
Антироссийские санкции 

Ограничение доступа 
к кредитным ресурсам 

Кризис в банковской сфере, по-
теря ликвидности, уменьшение 
инвестиционных возможностей 
экономической сферы. 
Поддержание ликвидности бан-
ковской сферы происходит бла-
годаря действиям ЦБ РФ и ис-
пользованию денежных средств 
Резервного фонда. 

Рублевая зона расчетов расши-
ряется 
 

Запрет на продажу 
нефте- и газодобыва-
ющего оборудования 

Незначительное уменьшение 
объемов добычи нефти и газа. 

Закупочная цена на нефть и газ 
из России значительно повыша-
ется. 

Запрет на импорт и 
экспорт технологий 

Увеличение уровня экспорта 
технологий в страны Востока, 
Африки, Южной Америки.  
Значительное улучшение каче-
ства технологий собственного 
производства. 

Очень высокий риск экономи-
ческих потерь (примерно 
120 млрд долл. каждый год). 

Эмбарго России 
Запрет на ввоз мяса Развивается собственное мяс-

ное производство, появляются 
новые его направления. Проис-
ходит увеличение объема по-
ставок из Бразилии и Аргенти-
ны. 

Дания вследствие этого теряет 
8,9 % объема экспорта, а для 
США – 7 %. Происходит со-
кращение рабочих мест, многие 
фермеры обанкротились, растет 
социальная напряженность. 

Запрет на ввоз рыбы Развивается собственная рыб-
ная промышленность, изменя-
ется система организации рыб-
ной торговли. 
Увеличивается объем поставок 
из Бразилии и Аргентины. 

Вследствие этого Норвегия те-
ряет 70 % общей доли экспорта. 
Происходит сокращение рабо-
чих мест, многие фермеры 
обанкротились, растет социаль-
ная напряженность. 

Запрет на ввоз молоч-
ной продукции 

Развивается собственное мо-
лочное производство, улучша-
ется система логистики. За 2014 
– 2015 гг. доля отечественных 
производителей выросла с 60 % 
до 90 %. 
Происходит развитие новых 
направлений молочного произ-
водства. 

ЕС потерял около 16 % общего 
объема экспорта молока, 30 % - 
масла, 63 % - творога и сыра.  
Происходит сокращение рабо-
чих мест, многие фермеры 
обанкротились, растет социаль-
ная напряженность. 

Запрет на ввоз овощей 
и фруктов 

Возможна полная компенсация 
возможных потерь собствен-
ными товаропроизводителями. 
Происходит увеличение поста-
вок из Марокко и стран Южной 
Америки. 

Экспорт сократился в общей 
сложности на 30 %. 
Происходит сокращение рабо-
чих мест, многие фермеры 
обанкротились, растет социаль-
ная напряженность. 
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Введение санкций помогло решить следующие проблемы: 
 развитие сельского хозяйства; 
 развитие рыболовной промышленности; 
 дальнейшее развитие и внедрение отечественных технологий; 
 развитие логистической сети; 
 создание собственной платежной системы [7]. 
Решение этих проблем в экономике РФ значительно снизит ее зависимость от стран 

Запада. Из-за введенных санкций европейские страны лишились большого рынка для реали-
зации собственных товаров. Примером этому служит отказ правительства Франции постав-
лять «Мистрали» в Россию, вследствие чего Франция была обязана полностью вернуть день-
ги за заказ, а также и оплатить штрафные санкции за отказ выполнить договор. Другим при-
мером служит отказ поставлять автомобили марок «Форд» и «Опель» в Россию. Из-за этого 
фирмы-производители несут огромные убытки, так как потеряли самый большой рынок сбы-
та своей продукции, а также они вынуждены выплачивать иски, предъявляемые дилерами за 
разрыв контракта в одностороннем порядке. 

Ещё одним ярким примером является ситуация, которая сейчас царит на рынке сель-
скохозяйственной продукции стран Европы. Большинство фермеров разорились, так как не 
могли выгодно продавать свой товар. Это привело к падению уровня жизни населения прак-
тически во всех странах Европы, вследствие этого повышается общая напряженность в об-
ществе [8].  

Помимо этого, есть отличия и в длительности последствий от введения санкций. 
В России эти последствия будут краткосрочны, так как на рынок России выйдут по-

ставщики из стран Азии, Африки и Южной Америки, собственные ресурсы страны мобили-
зуются. А в случае отмены санкций против России позиции, занимаемые ранее странами Ев-
ропы, будут утеряны навсегда. В странах Европы эти последствия будут долгосрочны. 

Но при всей этой статистике члены Еврокомиссии настаивают на том, что санкции 
России в отношении Европы ничтожны и по истечении времени в плане экономики вполне 
преодолимы.  

Но что получится в итоге - покажет только время. Однако даже сейчас понятно, что 
выигравших в этой санкционной войне быть не может [9]. 

Подводя итог, хочется отметить, что санкции, направленные против России, были 
призваны уменьшить влияние РФ на мировой арене. Введение санкций против государства 
носит исключительно негативный характер. Но можно выделить и положительные стороны 
от введения санкций, такие как: 

1. Произошло увеличение уровня экспорта технологий на Восток, страны Африки и 
Южной Америки. Улучшились технологические возможности собственного производства; 

2. Развивается отечественное мясное производство, появляются новые направления; 
3. Развивается отечественная рыбная отрасль, улучшается логистика, изменяется си-

стема рыбной торговли; 
4. Развивается молочное производство, улучшается уровень логистики; 
5. В течение 2-х лет произошло увеличение отечественных производителей с 60 до 

90 %. Развиваются новые отрасли молочного производства, в частности, сырная промыш-
ленность; 

6. Произошла активация отечественной экономики, упала ее зависимость от товаров 
и услуг европейских стран; 

7. Возможна полная компенсация всех потерь за счет отечественных производите-
лей и улучшения логистики. 

Помимо этих несомненных плюсов, необходимо подчеркнуть, что санкции стран За-
пада имеют исключительно краткосрочный характер на экономику России, в то время как 
эмбарго России против стран Запада носит длительный характер. 
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