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быта и взаимной ответственностью. Автор рассматривает особенности отношений в се-
мье, которые обычно определяют поведение и психологию человека. В работе представлены 
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Семья – это относительно небольшое объединение людей, основанное на 
кровном родстве, браке или усыновлении, которое связано общностью бюдже-
та, быта и взаимной ответственностью, а, следовательно, совокупностью соци-
альных отношений, основанных на биологических связях, правовых нормах, 
правилах усыновления (удочерения), попечительства и др. В семье человек 
рождается, развивается и проводит значительную часть всей своей жизни. Все 
члены семьи связаны между собой моральной ответственностью, взаимопомо-
щью и бытом. Отношения в семье обычно определяют поведение и психологию 
человека, и потому семья вызывает немалый интерес для социально-
психологического исследования. «Семья – это общество в миниатюре, от це-
лостности которого зависит безопасность всего большого человеческого обще-
ства», - говорил американский педагог Феликс Адлер [2]. Основным назначе-
нием семьи является удовлетворение индивидуальных, групповых, а также об-
щественных потребностей.  

История семьи фактически является историей человечества. Семья – это 
один из самых древних социальных институтов. Необходимо отметить, что 
каждый член общества, помимо социального статуса, этнической принадлеж-
ности, имущественного и материального положения, с момента рождения и до 
конца жизни, обладает еще и такой характеристикой, как семейно-брачное со-
стояние. На стадиях своего жизненного цикла человек последовательно меняет 
свои функции, а также статус в семье. Например, для взрослого человека семья 
является источником удовлетворения ряда его потребностей, быть малым кол-
лективом, который предъявляет ему разнообразные и достаточно сложные тре-
бования, а для ребёнка семья является средой, в которой происходит его физи-
ческое, психическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие. Семья стре-
мится удовлетворить физиологические, личностные потребности каждого свое-
го члена, например, в достижении самореализации, а также общесемейные по-
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требности.  
Таким образом, можно выделить основополагающие функции семьи: ре-

продуктивная, коммуникативная, экономическая, воспитательная, организации 
досуга и отдыха [1]. Для сохранения «малой ячейки общества» необходимо со-
блюдать ряд определенных принципов: семья – это единое целое – принцип 
всеобщего единства; в семье важен компромисс – принцип согласия и прими-
рения; семья не ограничивает права партнеров – принцип самоопределения и 
всеобщего удовлетворения. Следующей немаловажной составляющей является 
взаимная помощь. К сожалению, сегодня часто молодые люди, которые созда-
ют семью, забывают, что столкновение разных точек зрения в быту – это нор-
мально для «новой ячейки общества» и что помощь, которую оказывали друг 
другу молодые пары до свадьбы, после свадьбы не должна превращаться в обя-
занность. Также существует моральная ответственность, которой беспринципно 
спекулируют и превращают ее в оружие против партнера, вследствие этого 
возникают конфликты, хотя моральная ответственность считается принципом 
взаимодействия супругов.  

Проблемы семьи порой кажутся запутанными, трудноразрешимыми. Из 
вышесказанного можно выделить одну закономерность: переход количествен-
ного в качественное. Количественным является огромное количество конфлик-
тов, а качественное есть развод. Какая же причина вызывает кризисную ситуа-
цию в семье? Это нестабильность из-за ее дезорганизации. При вступлении в 
брак люди берут на себя ответственность за созданную ими ячейку общества. А 
если супруги постоянно ссорятся, считая такое поведение абсолютно приемле-
мым, то тем самым перекладывают ответственность друг на друга. А дети, 
наблюдая за этим, также строят свои отношения в будущем: отсюда складыва-
ется стереотип, что подобное поведение в семье является нормой, а это совсем 
не так. К сожалению, именно в таких семьях зарождаются будущие алкоголики, 
наркоманы и преступники. В результате возникают проблемы и страдают не 
только дети и родители, но и все общество в целом.  

Индивидуализация – понятие, которое используется по отношению к се-
мье. Дело в том, что наблюдается тенденция, при которой происходит индиви-
дуализация семейных ролей, а именно преобразуется семейный строй, и проис-
ходит разрушение старой системы внутрисемейной иерархии, где было четкое 
разделение мужских и женских обязанностей. Процесс индивидуализации, по 
мнению психологов, происходит из-за свободы от обязательств. Современный 
человек проводит много времен вне семьи: работа, учеба, дополнительные за-
нятия. Учеба и работа становятся способом реализации способностей и стрем-
лений личности и постепенно теряют свое значение как механизм сохранения 
преемственности социального положения семьи. Не стоит забывать о том, что 
именно семья помогает человеку преодолеть многие жизненные невзгоды на 
его пути, она обеспечивает моральную поддержку, эмоциональную защиту и 
духовную безопасность. Ведь семья – убежище от общественных проблем, и в 
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то же время неоценимый помощник для решения этих проблем [2]. Несомнен-
но, очень важно в семье выработать понимание принципов построения семьи, 
которые позволяют не только сохранить семью, но и «закладывают» равенство 
и взаимоуважение в умах детей. А между тем, по данным ООН, Россия по чис-
лу разводов, по сравнению с другими странами постсоветского пространства, 
является безусловным лидером. Например, в 2012 году в России на каждые 100 
браков приходилось 54 развода, а для сравнения в странах Азии, где традици-
онно уважительное отношение к институтам семьи и брака прививается годами, 
даже несмотря на сравнительно нестабильное экономическое состояние этих 
стран, показатели разводов намного ниже. 

Проведение в 2008 году в России Года семьи говорит о том, что в стране 
появилась новая философия взаимоотношений между семьей, государством и 
обществом. Об этом заявил Председатель Правительства РФ Дмитрий Медве-
дев. Он также отметил, что в Российской Федерации сделано немало: введен 
механизм индексации пособий людям, имеющим малолетних детей, отрегули-
рована процедура формирования накопительной части пенсий женщинам за 
счет материнского капитала. Увеличились субсидии субъектам федерации на 
поддержку семей, принявших «чужих» сыновей и дочерей, а также на диспан-
серизацию детей-сирот и ребят, оставшихся без попечения родителей. В 78 ре-
гионах разработаны и реализуются программы по улучшению жилищных усло-
вий молодых семей, по развитию ипотечного жилищного кредитования.  

Конечно, в рамках Года семьи проведено большое количество федераль-
ных и региональных мероприятий. Но в то же время осталось много нерешен-
ных проблем, к ним относятся: низкий уровень среднего числа детей в семье, 
уровень здоровья семей в России продолжает снижаться, особенно это касается 
детского здоровья. Все это говорит о том, что необходимо сформировать усло-
вия создания и сохранения благополучной семьи как главного фактора решения 
демографических проблем России. Однако одних только усилий государствен-
ных органов власти недостаточно. Из Послания Президента можно увидеть 
очевидную истину - только через объединение усилий «государства, общества, 
бизнеса» можно достигнуть должных результатов в укреплении российской се-
мьи. На наш взгляд, если делать выводы о годе семьи, которым был объявлен 
2008 год в Российской Федерации, то понятно, что одного года для решения та-
кого рода проблем недостаточно, как минимум необходимо ориентироваться на 
пятилетку для реализации социальных программ. Ведь в 2013 на 100 браков 
приходится 52,9 разводов. Статистика разводов в России за последние 5 лет не 
дает повода к оптимистическим выводам. Но уже то, что количество разводов в 
соотношении к количеству браков перестало расти и остановилось на стабиль-
ной отметке, дает повод надеяться на положительную динамику. 

Следовательно, нужно не забывать об основной роли семьи в обществе, и 
все делать для ее сохранения. 
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